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План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2024/25 учебный год 

 
Организация деятельности ученических сообществ 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса ВД Классы/количество часов в неделю 

10а 
КК СК РФ 

10б 11а  

КК СК РФ 
11б 

Инвариантный компонент 
Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 1 1 
Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 
Социальное Школьное ученическое самоуправление 

«УРА!» 
1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб «Зилахар» 1 1 1 1 
Вариативный компонент 
Социальное Поездки и экскурсии по направлениям 

профилей обучения 
1 1 1 1 

Социальная практика 0,5 0,5 0,5 0,5 
Профессиональные пробы 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Пулевая стрельба 1 1 1 1 
Реализация курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
1 «Нравственные основы семейной жизни» 1    
2 Подготовка к ВСОШ 1 1 2 1 
3 «Билет в будущее», «Проектория»  1 1  
4 «Решение сложных задач ЕГЭ»    1 
5 «Интересные имена современной публицистики» 1 1  1 
 10 10 10 10 
Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 

340 340 
Общий объем внеурочной деятельности 680 

 


